Algunas Cifras de la Violencia Contra los Nifi@s en
Colombia

= 2 millones de nifi@s son maltratados en Colombia cada afio; 850 mil
severamente (UNICEF).
= Cada afio 200 mil nifi@s son violados (Fiscalia General de la Nacion).

= 25 mil nif@s, sobretodo entre 8 y 12 afos, son explotados sexualmente
(Procuraduria General de la Nacion).

= En el 2007, se practicaron 20 mil dictdmenes de violencia sexual. De estos, 17
mil fueron cometidos contra menores de edad (Instituto Nacional de Medicina
Legal).

= Cada dia mueren 7 nifi@s de forma violenta en Colombia (Instituto Nacional de
Medicina Legal).

= El 43% de los colombianos justifica el maltrato fisico hacia los menores (Centro
Nacional de Consultoria, 2008).

Abuso Sexual en la Nifiez (ASN) y Riesgo de
Trastornos del Animo en la Adultez (NCS; n=5877)

Mujeres Hombres
SinASN (%) ConASN (%) OR Sin ASN (%) Con ASN (%) OR

Depresion 19.2 39.3 1.8 (1.4, 2.3)* 11.4 30.3 1.8 (0.9, 3.7)
Distimia 7.2 15.7 1.9 (1.3, 2.8) 4.5 125 1.5(0.7, 3.0)
Mania 0.2 1.4 9.1 (1.4, 59.0)* 0.4 0 NA
Ttno Ansiedad

Generalizada 5.9 10.7 1.4 (0.9, 2.0) 33 10.7  0.9(0.5, 1.6)
Ttno de Panico 4.2 9.0 1.4 (1.0, 2.1)* 1.9 2.6 0.8(0.227)
Ttno Estrés

Postraumatico 5.7 39.1 10.2 (7.1, 14.5)*" 3.8 29.1 5.3(2.3, 12.4)*
Fobia social 14.5 24.2 1.4 (1.0, 2.1)* 11.0 20.9 1.6 (0.7, 3.7)
Alcoholismo 7.6 15.6 1.5 (1.0, 2.2)* 19.2 38.7 1.7 (1.0, 2.9)*
Drogodependencia 4.7 14.1 0 (1.3, 3.1)*" 8.5 26.5 2.0(1.0, 4.3)*
Cualquier Trastorno  48.9 78.0 2.3 (1.8, 2.9)* 51.1 82.2 2.3 (1.5, 3.6)*

 Mas prevalente en casos de violacion. *P<0.05

Molnar BE et al. Am J Public Health 2001;91:753-760
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La Disregulacion Neuroendocrina Observada en el
Trastorno Depresivo Mayor
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Efectos de la Hiperactividad Amigdaliana y Elevados
Niveles de Cortisol en el Volumen Hipocampal
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Interaccién Entre Genotipos y Emociones Expresadas Positivas de la
Madre en la Aparicion de Trastornos de Conducta en sus Hijos (n=728)
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Los polimorfismos genéticos pueden alterar el grado de
sensibilidad al entorno familiar en individuos con TDAH

Eventos Traumaticos en la Nifiez y Depresion en Mayores
de 65 Afos de Edad en Funcion del Genotipo de 5-HTT
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Sharing of Parental Protlems With Children Paverry, Financlal Difficutios

Eventos traumaticos en la nifiez asociados a depresion en la adultez tardia: problemas parentales,
pobreza, trastornos psiquiatricos en los padres, castigos fisicos o abuso verbal de los padres,
humillacion y maltrato por un adulto fuera de la familia.

Ritchie K et al. J Clin Psychiatry 2009; in press

Sonu ke EJS et al. Journal of Child Psychology and Psychiatry 2009;50:1052-1063

Maltrato en la Nifiez (3 a 11 Afios de Edad) y Depresion en la
Adultez (18 a 26 Afios de Edad) en Funcion del Genotipo de 5-HTT
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Caspi et al. Science 2003;301: 386

Probabilidad de un Episodio Depresivo en Adolescentes con Marcadas
Adversidades Psicosociales (Relacion con Genotipo 5-HTT y Cortisol)

BCL Qe

GoodyerIM et al. Br J Psychiatry 2009;195:33-45

Gen para rCRH, y Maltrato en la Nifiez Predicen
Respuestas al Cortisol en adultos

Interaccion Entre Abuso Sexual en la Nifiez y
Genotipos para BDNF y 5-HTT (n=534)
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Tyrka AR et al. Biol Psychiatry 2009. In press
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El abuso emocional (p<0.001), la negligencia emocional (p<0.001) y la adversidad en
general durante la nifiez (p<0.001), también tienen un impacto en la presencia de

Aguilera M et al. Psychological Medicine 2009;39:1425-1432

sintomas depresivos en la adultez
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Weaver IC et al. Nat Rev Neurosci 2004;7: 847-854

Interaccion 3 Vias entre Historia de Maltrato y
Genotipos para BDNF y 5-HTT
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Factores Epigenéticos y la influencia de Eventos
Estresantes a Edad Temprana

= Se han identificado mas de 900 genes establemente regulados por el
cuidado materno.

= En crias de ratas estresadas durante el embarazo se ha observado la
metilacion del ADN del promotor del factor liberador de corticotropina
(CRF) y del promotor del gen para el receptor de glucocorticoides (GR)
a nivel hipotalamico.

= Variaciones individuales en el cuidado materno luego del parto se
asocian a cambios en la actividad del eje HHA y en la plasticidad del
hipocampo por la metilacion del promotor del receptor de GR a nivel
hipocampal.

= El apropiado cuidado materno y la exposicion a un entorno enriquecido
mejoran los mecanismos moleculares asociados a memoria 'y
aprendizaje (potenciacion a largo plazo y acetilacion de la histona a
nivel hipocampal).

Impacto del TEPT por Exposicion a Trauma Durante la Gestacién en
el Comportamiento y Temperamento de Nifios de 9 Meses

an—
70—
60— o
50—
30—
20—

Infant Distress Level

I
No Yes

Presence of Maternal PTSD

Fagiolini M et al. Curr Opin Neurobiol 2009;19:207-212; Weaver ICG et al. PNAS 2006103:3480-3485

Brand SR et al. Ann. N.Y. Acad. Sci. 2006;1071: 454-458




“Programacion” Glucocorticoidea y Riesgo de
TEPT en Generaciones Posteriores al Caso Indice

= La “Programacion” se refiere a la accion de un factor durante un
periodo del desarrollo y que afecta el desarrollo y la organizacion de
tejidos especificos con consecuencias que persisten a lo largo de la
vida.

= La elevacion de glucocorticoides endogenos, al igual que la
administracion exégena de éstos, se asocia a un marcado riesgo de
retardo del crecimiento intrauterino y de la placenta.

= La sobreexposicion a glucocorticoides in utero se asocia a riesgos de
hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y
psiquiatricas.

Seckl J & Meaney MJ. Ann. N.Y. Acad. Sci. 2006:1071: 351-378

“Programacion” Glucocorticoidea y Riesgo de
TEPT en Generaciones Posteriores al Caso Indice

= La exposicion prenatal a glucocorticoides incrementa los niveles de
CRH en el nucleo central de la amigdala del adulto por mecanismos
epigenéticos que impiden el acceso de los factores de transcripcion a
ciertos promotores del gen para el receptor de glucocorticoides.

= En humanos, diversos factores estresantes para la madre afectan el
Eje HHA de los fetos exponiéndolos a un mayor riesgo de trastornos
neuropsiquiatricos.

un Este efecto parece heredarse a las futuras generaciones a pesar de la
ausencia de futuros eventos traumaticos.

Seckl J & Meaney MJ. Ann. N.Y. Acad. Sci. 2006:1071: 351-378

La Importancia de la
Farmacoterapia en la Prevencion
y Manejo de las Consecuencias
Clinicas del Maltrato en la Nifiez

Psicopatologia en Nifios y Adolescentes (7-17 Afos)
de Madres Deprimidas con o sin Remision (STAR-D)
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Cambios en la Sintomatologia de los Hijos Segun el Nivel
de Remision de sus Madres Deprimidas (STAR-D)
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Evaluaciones de los Nifios

El Tratamiento Crénico con Imipramina Restablece la Expresion del
Gen Bdnf en Hipocampo Luego de Metilacion de la Histona por Estrés
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DENTATE GYRUS Efectos Opuestos del
Estrés y los ADs en

J tevozeness | Hipocampo
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Los antidepresivos incrementan la
neurogénesis y la supervivencia
neuronal en hipocampo por
incremento en factores
neurotroficos.
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Warner-Schmidt JL & Duman RS. Hippocampus 2006; 9

Fluoxetina Incrementa la Proliferacion Celular y Previene la
Apoptosis en Giro Dentado de Ratas Separadas de sus Madres
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El Tratamiento Croénico con Antidepresivos Incrementa la
Neurogénesis en el Giro Dentado del Hipocampo
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Volumen del Hipocampo y Duracion de la Depresion en
Pacientes en mantenimiento con Antidepresivos
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Sheline Y1, et al. Poster presented at ACNP 2002; San Juan, Puerto Rico
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Proporcion de Pacientes Deprimidos (n=808) Que Logran la Remision
Luego de Tratamiento Antidepresivo. Relacion con Maltrato en la Nifiez

El maltrato en la nifiez se asocia a una
mayor duracién de la depresion
(cronificacién), inicio temprano del
primer episodio depresivo, mayor
numero de episodios (recurrencialidad),
mayor severidad, mayor trastorno
funcional, suicidalidad y comorbilidad
ansiosa.

Entre los eventos de maltrato asociados
a pobre remision se encuentran:
sobreproteccionismo materno, abuso o
indiferencia de los padres y abuso
sexual.

Klein DN et al. Depression and Anxiety 2009; 26:701-710




